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Otthoni vércukormeéres

A Magyar Maltai Szeretetszolgalattél On egy az otthonaban is hasznalhatéd
vércukormérd késziiléket kapott. Ennek hasznalata azért fontos, mert ha rend-
szeresen ellendrzi vércukorszintjét, kideriil, hogy megfelel&-e a kezelése.

MielStt hazavinné az eszkdzt, mindenképpen vegyen részt
a vércukormérdvel kapcsolatos oktatason.

ELOKESZULETEK

A mérés el6tt mossa meg a kezét meleg,
szappanos vizzel, majd torélje szarazra!
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e Vegye el6 az alabbi tartozékokat, majd ismét mosson kezet.

Miutan kivette _— =
a tesztcsikot i UJJSZURO ESZKOZ

a dobozabol, T
a i;z:zvifsesi:!a , VERCUKORMERO KESZULE
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Sfii.l.(ség"esetén helyezzen az ujjsziiré eszkzbe j landzsit!
A(K‘orulbelul 29 szlrast kdvetden sziikséges a landzsat cseréini.
@ MAGYAR MALTAL IandzEsa viizsc-:;lzre; ZUI:f'EjiK az't kiilon tl’jlefiobéba k_ell gytijteni.)
SZERETETSZOLGALAT gy ujj szkozt csak egy személy hasznalhat!



A MERES MENETE

A dobozbdl elSvett tesztcsikot
helyezze be a késziilékbe, ami igy
automatikusan bekapcsol!

Allitsa be a szarasi mélységet, majd
hazza fel az ujjszaré eszk6z végét!

Nyomja az ujjszaro késziilék landzsas
e végét az egyik ujjbegyének oldalahoz,

és nyomja meg a gombot!

A gomb megnyomasa utan az eszkoz-

ben lévé landzsa megszirja az ujjat.

Ezutan az ujjszard eszkozt
tegye le az asztalra!

A mérések soran rendszeresen valtogassa,
hogy melyik ujjat szarja meg!

Az elsé vércseppet tordlje le
egy tiszta vattadarabbal!



Varjon, amig a masodik vércsepp
elég nagy lesz! Az ujjat ekézben NE
nyomkodja vagy préselje!

Varja meg, hogy a vércukormérd
o készllék kijelzéjén megjelenjen

a vércseppet abrazold kép!

Erintse a vércsepphez a vércukormérébe
mar berakott tesztcsik kilogoé végét!

Amikor a tesztcsik felszivta a vért (csippan egyet a vércukorméré
késziilék), vegye el a vércukormérét az ujjatol, és tegye le az asztalra!

Nyomja a vattadarabot
a szlras helyére!

Miutan a késziilék kiirja az eredményt,
irja le azt a vércukornapléjaba!

A tesztcsikot hazza ki, és dobja ki
a szemetesbe a vattadarabbal egyiitt!

Ha nem kapcsolt ki magatél,
kapcsolja ki a késziiléket!




MIT JELEZ A KIJELZO?

A vércukorméré azonnal kijelzi, hogy a mért vércukorérték

H H megfeleld, esetleg tal magas vagy tdl alacsony.
= V= Haakijelzn ,,Hi” felirat (high) jelenik meg,
H \ mmol/I

[ annak jelentése: tal magas.

A magas vércukorszint jele lehet: ® homalyos latas,

@ folyamatos szomjusagérzet,
Tal magas vércukorszint esetén igyon minél tobb vizet! Lo
® gyakori vizelés.

] ( Ha a kijelzén ,,Lo” felirat (low) jelenik meg,

annak jelentése: tal alacsony.
mmol/I

Az alacsony vércukorszint jele lehet: ® éhségérzet,

® gyengeségérzet,
Tal alacsony vércukorszint esetén azonnal ® izzadas,

igyon vagy egyen valami édeset, példaul tejet,
gylimélcslevet vagy szélécukrot!

@ remegeés,

® rossz kozérzet.

Tal alacsony vagy tal magas jelzés esetén minél elébb
forduljon szakemberhez terapiamédositas céljabél!

Az el6re megbeszélt idSpontban: ........c.ccueeencennee. hOZZa
vissza a vércukorméré késziléket és kiegészitdit, valamint

a vércukornaplojat a Magyar Maltai Szeretetszolgalathoz.

Barmilyen probléma esetén forduljon bizalommal

a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!

Maltai Egészségpont: F €
Cim:
Elérhetdség: [



