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Szivinfarktus

Ahhoz, hogy a sziv jol m(ikodjon, vérre van sziiksége. Ezt a vért a kiserek szallitjak.
Szivinfarktus (szivroham) olyankor alakul ki, amikor nem jut elegendé vér a szivbe,
mert a vér nem tud a szivizmot taplalé ereken athaladni azok részleges vagy teljes
elzarédasa miatt.

Zsir (koleszterin)
rakodik le az érfalban
/ N§ az

Egészséges
érkeresztmetszet

érelzarodas
veszélye!

Az érfal merevvé
valik, elmeszesedik

hideg verejtékezés
—
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mellkasi fajdalom

§ hanyinger

A szivinfarktus leggyakoribb tiinetei:

® szorit6 érzés, fajdalom a mellkasban,
»mintha Glne rajta valaki”

A mellkasi fdjdalom a bal karba,
' a nyakba, az dllcsontba, a lapockdba
vagy a hasba is kisugdrozhat.

® nehézlégzés, légszomj, fulladas

® sapadt, fako arcszin

gyengeségérzet

® hideg verejtékezés, gyengeségérzet

® emésztési panaszokhoz hasonld
tlinetek, mint a hanyinger, a hanyas,
a gyomorfajdalom és a gyomorégés

Mit tegyek, ha nekem vagy a kérnyezetemben valakinek szivinfarktusa van?

A szivinfarktus azonnali slirg6sségi ellatasra szorul.

Mentdk szama I . o s g g e e 2
A fenti tiinetek tapasztalasa esetén, régton hivjon mentét!

siirg6s esetben:

1 1 2 Ne hiizza az id6t a rokonok, szomszédok értesitésével!

MAGYAR MALTAI am i ivhaté
@ SZERETETSZOLGALAT (a szam ingyenesen hivhato)




Teenddk szivinfarktus esetén

® Hivja a mentdket!
® Mondja el, hogy milyen panaszai vannak!
® Ne tegye le a telefont!

MEGELOZHETO A SZiVINFARKTUS?

Igen, a szivinfarktus megel6zhetd, ha kdveti ezeket a javaslatokat:
® Amennyiben dohanyzik, hagyja abba.

® Mozogjon rendszeresen, hetente legalabb 2,5 6rat.

® Taplalkozzon egészségesen.

® Ha elhizott, csokkentse testsilyat szakember segitségével.
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Amennyiben cukorbeteg, magas a koleszterinszintje vagy magasvérnyomas-
betegsége van, kévesse pontosan orvosa utasitasait a gyogyszeres kezeléssel.

A dohanyzas igazoltan karositja az ereket

és jelent&sen noveli a szivinfarktus kockazatat.

Amennyiben dohanyzik, hagyja abba!

TESTMOZGAS TAPLALKOZAS

Nem csak a sport
szamit testmozgasnak! . -GS )
Rendszeres sétaval @
szintén sokat tehet

I G Egyen sok zoldséget,

gylimolcsot, és mell6zze a zsiros
ételek fogyasztasat!

TESTSULY Ne igyon energiaitalt,

cukros liditéket!

@ Az elhizas gyakran jar

egyltt olyan betegségekkel, O‘RVOSJ ELLENéR;ES
Fmelye s menlile ES GYOGYSZERELES

— a szivinfarktus kockazatat.

Kérjen segitséget a Maltai Egészségponton Amennyiben cukorbeteg,
testsilya rendezéséhez! magas a koleszterinszintje vagy
magasvérnyomas-betegsége

van, j6jjon el rendszeresen
Segitségért, tanacsért forduljon bizalommal —

rendelésiinkre!
a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz! °a
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