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Szamarkohogés

Mi a szamarkohogés?
A légutakat megtamado, erésen fert6z6 betegség. Az utdbbi
hetekben egyre tobb megbetegedést igazoltak Magyarorszagon.

Mi okozza?
Baktérium okozza.

Hogyan lehet elkapni?
A fert6zott személy kohogéssel, tiisszentéssel adja tovabb
a korokozot egy masik személynek, aki ezaltal megfert6zédhet.

A csecsemdk gyakran Ggy kapjak el, hogy a betegséget
a baktériumot hordozo, idésebb testvérek vagy a szlldk viszik haza.

Mennyi id6 alatt alakul ki a betegség?

A megfertéz6dés és a tiinetek kézott altalaban 7-10 nap telik el.

Milyen tiinetekkel jar?
A betegség kezdeti tiinetei altaldaban enyhe megfazasra hasonlitanak:

Orrfolyas Enyhe laz Kohogés

igy hangzik a

Késébb jelentkezé tiinetek: ARG
® Akar 2-8 hétig tarté kohogési rohamok. A betegség
® Belégzéskor szamarbégésre emlékeztets hang eft kovetqen a!<a|.' y

. B . még egy honapig is 7 \

(innen a betegség elnevezése). . )

eltarthat, mire a V=

® A rohamot gyakran hanyas kiséri. kéhdgési rohamok ol ®

8 A kohogési rohamok éranként tébbszor csillapodnak.
ismétlédnek, nehéz légzést, kimerilést okozva.

Milyen kovetkezménnyel jarhat?
A kohogés olyan silyos is lehet, hogy az erélkodéstdl a beteg szeme
bevérezhet, hanyhat, illetve akar a bordaja is eltérhet.

Ujsziilattek esetén silyos légzési probléma Iéphet fel, mert a kohogési rohamok
alatt nem jutnak elegendé oxigénhez, emiatt korhazi kezelésre szorulhatnak.

Emellett kialakulhat a betegség kovetkezményeként: tiidégyulladas,
agyhartyagyulladas. Nagyon salyos esetekben halalt okozhat. Iy



Mivel lehet megel6zni?

A betegséget védéoltassal lehet megel6zni. A gyermekek sziiletésiik utan 2-3-4-18 honapos, valamint
6 éves korukban kapnak véddoltast (DTPa), illetve emlékeztetst 11 évesen, igy &k ezt kovetden védetté
valnak. Ugyanakkor az oltas védd hatasa az évek soran csokken, igy a fiatal felnSttek és az idésebbek mar
nem védettek a korokozo ellen. Felndttek szamara emlékeztetd oltas beadasa ajanlott, ez kiilondsen
fontos azoknal, akik Gjszulottekkel érintkeznek.

Az (jszulottek sziiletésiik utan a legvédtelenebbek,
mert még nem kaptak véddoltast a betegség ellen.

Az Gjsziilotteket - az elsé honapjaikban - a legjobban

agy lehet védeni, ha édesanyjuk a terhesség alatt
véddoltast kap. Ekkor a védd ellenanyagok az anya
szervezetébdl a méhlepényen keresztil atjutnak a
magzatba, igy védve az Ujszilottet.

Ovintézkedések
® 6-8 hetes (jszulottel ne menjen latogatoba, kdzésségbe. /
® Ujsziilott esetében csak olyan nagysziil8, barat j6jjon latogatéba, \
aki felnGttkoraban emlékeztetd oltast kapott.
® Varandosok oltasa a terhesség 20. hete utan ajanlott a terhesség 36. hetéig. ﬂ
® A higiéniai szabalyokat mindig tartsa be:
- maszk viselése, ‘
- gyakori, szappanos kézmosas, ' .
- légati panaszokkal (kohogés, 1az, orrfolyas) maradjon otthon. ‘:9
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® Elh0z6do, a megszokottdl eltéréen kohogd gyerek esetén vegye fel
a kapcsolatot a gyermek orvosaval, lehet&ség szerint elészor telefonon keresztiil.
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Kik azok, akiknél a betegség sualyos lehet?

® 3 hénapnal fiatalabb Gjszilott gyermekek, mert 6k még nem kaptak véddoltast.

® Az 1 év alattiak, mert az § véd&oltasuk még nem teljes.

® A legyengllt immunrendszer( felnéttek.
Mikor meriil fel a betegség gyandja? Kezelhetd a betegség?
Jellegzetes, elh(iz6d6 kohogési rohamok esetén. Mivel a betegséget baktérium okozza, igy antibiotikummal
Ha felmeril a gyand, mintavétel torténik az orrbol és mérsékelhetd a betegség lefolyasa, illetve a kérokozd
szajbdl, és laborban mutathato ki a korokozoé jelenléte. atadasa masik személynek.
Hol kaphaté a védéoltas? Mi a véddoltas neve?
Az oltassal kapcsolatban forduljon haziorvosahoz Gyogyszertarban Adacel néven kaphaté. Az iskolai oltasok
vagy a Maltai Egészségpont szakembereihez. kozt pedig a Boostrix oltas véd a szamarkohogés ellen is.

Kedves Edesanya! Gondoskodjon babaja védelmérél, vegye fel a véd&oltast a terhesség 20-36. hete kézstt!

Biztassa erre parjat is! A véddoltas biztonsagos mind a felnéttekre, mind a babara nézve!

Barmilyen kérdés esetén forduljon bizalommal a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!

Maltai Egészségpont: .
Cim: @ MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

Telefonszam:



