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Magasvérnyomas-betegség

Vérnyomasunk gyakran valtozik, néha magasabb, maskor alacsonyabb.
Az adllandéan magas vérnyomas kockazatos, szamos sulyos betegséget okozhat.
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9 Szerencsére az idében felismert
magas vérnyomas jol kezelheto!
Ha jol kezeljiik, hossza tavon is biztonsagban lesziink.
Tehat a legfontosabb a korai felismerés és kezelés.
v

Magasvérnyomas-betegségrél akkor beszélhetiink, amikor valakinek
a vérnyomasa tartosan 140/90, vagy magasabb.
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A magasvérnyomas-betegség nagyon gyakori, ’n‘ t ﬁ
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Magyarorszagon nagyjabol minden harmadik embert érint.

MI OKOZHATJA? X . .
Tébbnyire semmilyen
® az életkor ndvekedésével egyre gyakoribb tiinete nincs, a paciensek

@ elhizas és mozgasszegény életmod tébbsége sokéig

® tdl sok konyhasé fogyasztasa ,jol érzi magat”.

Ezért mérjiik rendszeresen a vérnyomasunkat
S akkor is, ha egészségesnek érezziik magunkat!

HOGY LEHET ESZREVENNI?
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@ fejfajas, szédiilés

@ varatlanul megjelend rossz kozérzet
@ szivtaji nyomasérzés

@ tarkotaji nyomasérzés
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MAGYAR MALTAI LENONAACH BEFEKTETES A JOVOBE
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MIERT VESZELYES?

@ szivinfarktust és szélltést okozhat

@ kéros a vesékre, vesebetegség alakulhat ki
@ szivmegnagyobbodéast okozhat

® érszlkiilettel jarhat

Mikor kell orvoshoz fordulni?

Ha a vérnyomas tartésan 140/90, vagy magasabb.

Ha mar kialakult a magasvérnyomas-betegség, akkor annak
kezelése mindenképpen orvosi segitséget igényel!

MIT TEHET, HA KIALAKULT ONNEL A BETEGSEG?
A legfontosabb a vérnyomas megfelel6 szintre torténd csdkkentése.

A célzott kezelés segitségével a haldlozas, az agyvérzés, a szivelégtelenség
és az egyéb allapotromlas esélye csokkenthetd.

A magas vérnyomas kezelésének legfontosabb médjai:
(gyakran ezekre egylitt van sziikség)

Megfelelé étrend Testmozgas Gyogyszerszedés
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ELETMOD-VALTOZTATAS _haponta, az orvos
altal el&irtak szerint

Barmilyen kérdés esetén forduljon bizalommal

a Maltai EgészségPont munkatarsaihoz!
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