TETVESSEG

Mit tegyek, ha fejtetve van a gyermekemnek?
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Mi az a fejtetli, hogyan ismerhetem fel?

A tetvek apré, de szabad szemmel is lathatd, fehéres-sziirkés, kissé atlatszo testd
rovarok, melyek vérszivast kovetden a hajszalak tovére rakjak le a petéiket a
jellegzetes serkék formajaban.

A tetvesség jele a fejbérviszketés (mashol nem tapasztal viszketést a gyermek),
emellett a hajon lathatok a serkék (ezek pici, sziirkés szinl peték).

Aserke gy kiilonboztethetd meg a korpatol, hogy mig a korpa konnyen eltavolithato,
kirdzhato a hajbdl, addig a serke szorosan hozzatapad a hajszalhoz. Leggyakrabban a
tarkotajék, a fulek mogotti terilet érintett a hajtoveknél, de barhol eléfordulhatnak
a hajban.

Hogyan terjed a tetvesség?

Erintkezéskor a gyors mozgési tetvek atmasznak az egyik hajas fejbSrrél a masikra,
de parnan keresztil, féstvel, sapkaval is atvihetdék.
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Mit tegyek, ha tetiire gyanakszom?
Hogyan sziintethet6 meg a fejtetvesség?

Tetliirtd sampon hasznalataval és a serkék mechanikus eltavolitasaval - stirl fésdvel.

Atetvességet minden esetben kezelni kell, tovabba a beteggel egy 4gyban alvo és egy
haztartasban él6 személyeket is. A hajat recept nélkil kaphato tetliirtd készitménnyel
kell kezelni. Kémiai Gton hatd szert ne alkalmazzon kisebesedett béron, valamint
hasznalatakor feltétlenil fedje le vattaval a gyermeke szemét, mert a szembe jutd
készitmény kotdhartya-gyulladast okozhat! A készitmény hasznalata utan elhalnak a
serkék, amiket slril fogazatd, tetvességhez késziilt féslivel kell eltavolitani.

Alaposnak kell lenni, mert ha csak egyetlen él6 serke is a hajban marad, az ki fog
kelni, és kezd6dik el6lrél a probléma!

Kezelni kell az aktiv fert6zottet és megel6z8 kezelésben kell részesiteni a beteggel
egy agyban alvé és egy haztartasban él6 személyeket. Kezelés nélkiil kronikus fert&zés
alakul ki, spontan gyogyulas nem varhato.

A tetliirt6 szerek két csoportjat kiilonboztetjiik meg:

Fizikai Gton hatd készitmények (Hedrin, Paranit): A fizikai dton hatd tetdirto
készitmények asvanyi olajat, viaszt tartalmaznak, ezek blokkoljak a tetvek
légzérendszerét, igy az allatok megfulladnak és kiszaradnak. El6nylk, hogy
nincs kellemetlen illatuk, nem allergizalnak és nem alakul ki rezisztencia sem a
készitményekkel szemben.

Kémiai Gton hatd készitmények (Novoped, Pedex): A rovarok idegrendszerét
karositjak, valamint a tetl fulladasat okozzadk, ugyanakkor gyakrabban okoznak
irritaciot, és hossz( id6 utan az allatok is rezisztensek lesznek az Osszetevokkel
szemben. Hasznalatukkor feltétlendl fedjik le vattaval a gyermek szemét, mert a
szembe jutd készitmény kotShartya-gyulladast okozhat! Kisebesedett bérfeliileten
ne hasznaljuk ezeket a szereket!
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Elhalt serkék eltavolitasa:

Az életképtelen példanyokat nehéz megkiilonboztetni a még éld serkéktdl. Emiatt
fontos, hogy a kezelés befejezése utan feltétlenul tavolitsuk el a serkéket tetliirtd
fésl hasznalataval.

Hogyan kell hasznalni a tetdirto6 fésit?

Olyan helyen torténjen a kifésilés, ahol utana konnyen végezhetiink fertétlenitd
takaritast!

Erds fényl lampanal hiuzzuk at a féslt a gyermek hajan, és vizsgaljuk meg, mi maradt
fenn a fésln!

Fontos, hogy a féslt minden fésiilés utan oblitsik le forré vizzel!
Szisztematikusan, furtrdl furtre vizsgaljuk és fésiiljik at az egész hajas fejbdrt!
Alaposnak kell lenni, mert ha csak egyetlen él& serke is a hajban marad, az ki fog kelni,

és kezdddik elolrél a probléma!

A fésiilés végén (mielStt mas hajat kifésulnénk) forré vizzel oblitsiik le a féslt vagy
. alkoholban fert&tlenitsik ki, nehogy atvigyuk a fertézést a tobbi csaladtagra!
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Mit kell még elvégeznem otthon, hogy teljesen megsziinjon a tetvesség?

A kezeléssel egy idében gyermeke minden olyan ruhanemujét és hasznalati targyat
(ruha, sapka, kapucni, sal, agynemu, torolkoz6), amivel érintkezhettek tetvek,
érdemes legalabb 60 fokon kimosni.

Az agynemlit, torolkozéket magas héfokon vasalja is ki!
A hajrafot, fés(t, hajgumikat martsa forré vizbe!
A plissallatokat legalabb 20 percig aztassa forré vizben!

Ami nem moshato (pl. kabat, agymatrac, bitor- és autokarpit), azt alaposan ki kell
porszivozni!

Szintén a kezeléssel egy idében (az elszérodott hajszalak miatt) az egész lakast
alaposan fel kell porszivozni. Porszivozas utan a porzsakot ki kell kidobni, mert a
benne |évd serkék egy hét malva kikelnek, és Gjrafertézhetik az egész csaladot!

Meg kell ismételni a fent leirt eljarast?

Erdemes 7-10 nap mulva a fentebb leirt teljes eljarast - a fej kezelését, a fertétlenits
mosast és porszivozast - megismételni. Addig minden nap nézze at a kezelt gyermek
hajat és tavolitsa el féslivel a serkéket!

A fejtetlvel fert8zott gyermek csaladtagjainak, iskola- vagy oOvodatarsainak a
vizsgalata is javasolt.

Megel6zés céljabol specialis sampont lehet hasznalni (Elimax, Pedicustop sampon)

Forras:

dr. Haasz Csilla bérgyogyasz szakorvos
Karpati Sarolta, Borgyogyaszat és Venerologia
Szalai Zsuzsanna, Gyermekbdérgyogyaszat

https://www.bethesda.hu/kisokos/gyakorlati-tanacsok-fejtetvessegrol/
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Kérdés esetén forduljon bizalommal
a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!
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