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Az Eurdpai Unié

Magyarorszagot!

Az energiaital hatasa

Az energiaitalra nincs sziiksége a szervezetnek.
Legjobb, ha egyaltalan nem fogyasztjuk!

® Az energiaital fogyasztasa
nem helyettesiti a vizfogyasztast.

® Nem csokkenti a szomjasagot.

® Nem sportital, nem segit az edzéskor
sem erésodésben, sem fogyasban.

Energiaital* fogyasztasakor - féleg, ha nem iszunk mellé vizet - a szervezet a sok koffeintél

kiszarad, nem jut elég folyadékhoz, ami szédiilést, akar eszméletvesztést okozhat.

DE: @ hatasa csak rovid ideig tart;
® amikor elmdlik ez a hatas, faradtsagérzet, romlé sportteljesitmény,

gyakori fejfajas, ingerlékenység koveti;
® kénnyen hozzaszokik a szervezet, vagyakozni kezd utana.

Fogyasztasa hossza tavon az alabbi problémakat okozhatja:
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Szivdobogasérzést,
szivproblémat okozhat

Erdsiti a szorongas,
depresszio érzését

Rosszul hat az alvasra,
rontja az alvas mindségét
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Magas cukortartalma miatt elhizast is okozhat Ronthatja a fogak egészségét

Egy doboz energiaital kb. 14 kockacukornyi cukrot tartalmaz. Fogszuvasodas alakulhat ki.




Az energiaitalok fogyasztasa tobb
szempontbol karos, de terhesség, illetve
szoptatas esetén semmiképpen sem ajanlott!

Az energiaitalok egészségesebb alternativai:

E

2 dl energiaital elfogyasztasa 6-6,5 kockacukor elragasaval egyenértékd.
2 dl energiaital 2 adag er0s feketekavé elfogyasztasanak felel meg.

Néha, ha sziiksége van valamire, mert fenn kell tartania az éberséget és

a figyelmet, valasszon inkabb kavét vagy teat, de a mozgas is sokat segithet.

Barmilyen kérdés esetén forduljon bizalommal a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!

Maltai Egészségpont: 3
Cim: @ MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

Telefonszam:

*A Népegészségligyi termékadorol sz616 2011. évi ClII. torvény szerint a kovetkezé termék mindsiil energiaitalnak:

a) a b) pont hatalya ala nem tartoz6, 2009, 2202 VTSZ szam ala tartozo termék, ha metil-xantint tartalmaz, ideértve azt az esetet is, ha a metil-xantint
a termék valamely sszetevdje tartalmazza és metil-xantin-tartalma meghaladja a 15 milligramm metil-xantin/100 milliliter mennyiséget,

b) a 2009, 2202 VTSZ szam ala tartozé termék, ha metil-xantint tartalmaz, ideértve azt az esetet is, ha a metil-xantint a termék valamely
Osszetevdje tartalmazza és ginsenget, L-arginint vagy legalabb 10 milligramm/100 milliliter mennyiségt taurint vagy ezek kombinaciéjat tartalmazza.



