Csecsemotaplalasi 'ﬁseg
tanacsok

Az anyatej a legjobb
a babanak és az anyanak is

» hanincs anyatej, a tapszer
biztonsagos megoldas

. a megfeleld tapszer kivalasztasahoz
kérjen segitséget orvostol, védénstél

Cumi: csak mértékkel
* megnyugtatja a babat

nem tesz jot a fogaknak,
neheziti a szoptatast

{ .
Adjunk gylimolcsot és zoldséget
a cukor helyett:
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Segitséget kérni természetes dolog:

e kerllje az édességek, cukros ételek és italok adasat
o ezek artanak a fogaknak, elhizashoz vezetnek
o helyettik adjon gyumolcsot, zoldséget

Sziilének lenni nem kénny .

Batran merjen segitséget kérni véddnétdl,
orvostol, szakembertdl.

Nincs egyediil! A baba egészsége koz6s ligyiink.

Segitségért, tanacseért forduljon bizalommal a Maltai Egészségpont munkatdrsaihoz!
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