
Mellrákszűrés
A mellrák eleinte semmilyen panaszt nem okoz,  

a szűrővizsgálattal ismerhető fel időben! 
Az időben felismert daganat gyógyítható!

45 és 65 év között kétévente javasolt a szűrés.
Európai Unió
Európai Szociális
Alap

BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

SZÉCHENYI

Vérnyomásunk gyakran változik, néha magasabb, máskor alacsonyabb. Az ál-
landóan magas vérnyomás kockázatos, számos súlyos betegséget okozhat. 
Magasvérnyomás-betegségről akkor beszélhetünk, amikor valakinek a vérnyo-
mása tartósan 140/90, vagy magasabb.

A magasvérnyomás-betegség nagyon gyakori, Magyarországon nagyjából 
minden harmadik embert érint. Az életkor előrehaladtával emelkedik 
a magasvérnyomás-betegség gyakorisága is, 50 éves kor felett már 
valószínűbb, hogy valakinek magasvérnyomás-betegsége van, mint hogy nincs.

A magas vérnyomás okai lehetnek:
az életkor növekedésével egyre gyakoribb,

elhízás,

túl sok konyhasó fogyasztása,

férfiaknál gyakoribb, de nőknél sem ritka.

A magas vérnyomás tünetei:
Többnyire semmilyen tünete nincs,  a páciensek többsége „jól érzi magát”,

fejfájás,

váratlanul megjelenő rossz közérzet,

szívtáji nyomás.

A kezeletlen magas vérnyomás veszélyei:
  szívinfarktus,

szélütés (gutaütés, stroke),

 vesebetegség,

                         szívmegnagyobbodás,

            érszűkület.

MAGASVÉRNYOMÁS - BETEGSÉG

Minden tizedik nőnek

lesz életében mellrákja. !



Ha bármi furcsát észlel, forduljon orvosához!

Fontos tudni, hogy az önvizsgálat NEM helyettesíti a szűrővizsgálatot!

A mellrákszűrés életet menthet! Vegyen részt Ön is  
a vizsgálaton, és őrizze meg az egészségét! 

Minden életkorban ajánlott a saját mellek  
rendszeres áttapintása, önvizsgálata. 

1. Álljon szemben a tükörrel derékra tett  
karral és leeresztett vállal! Figyelje meg  
a mellek alakját (bőrelváltozás, elszíneződés, 
duzzanat, bimbók behúzódása).

2. A megfigyelést ismételje meg úgy,  
hogy mindkét karját a feje fölé emeli.

3. Tapintsa át a melleit úgy, hogy  
egyiket, majd a másikat a két tenyere 
közé veszi, majd tenyereit vízszintes 
irányban elcsúsztatva mozgatja.

4. Jobb keze összezárt ujjaival enyhe 
nyomással, körkörös mozdulattal  
tapintsa át egyik, majd a másik mellét.

5. Kényelmesen hanyatt fekve, egyik kezét  
a feje alá helyezve, egy kispárnát pedig a válla 
alá helyezve ugyancsak körkörös mozgással 
tapintsa át egyik, majd a póz megcserélésével 
a másik mellét.

6. Ujjai hegyével tapintsa át mindkét 
hónalját (csomó vagy érzékenység).

7. Karját a teste mellé helyezve  
ismételje meg a hónalj áttapintását 
mindkét oldalon.

8. Enyhén nyomja 
meg a mellbimbóját, 
hogy ürül-e belőle 
bármilyen váladék?
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