Mellraksziirés

A mellrak eleinte semmilyen panaszt nem okoz,
a szlirévizsgalattal ismerheté fel idében!

Az id6ben felismert daganat gyogyithato!
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45 és 65 év kozott kétévente javasolt a szlirés.

@ MAGYAR MALTAL
SZERETETSZOLGALAT



Minden életkorban ajanlott a sajat mellek
rendszeres éttapintésa, onvizsgalata.

1. Alljon szemben a tiikérrel derékra tett
karral és leeresztett vallal! Figyelje meg
a mellek alakjat (b&relvaltozas, elszinezddés,

T duzzanat, bimbok behizddasa).

/U&)\ 2. A megfigyelést ismételje meg gy,

hogy mindkét karjat a feje folé emeli.

(
3. Tapintsa at a melleit Ggy, hogy J
egyiket, majd a masikat a két tenyere 3. 4,
kozé veszi, majd tenyereit vizszintes / - \ \\ \/
irdnyban elcstsztatva mozgatja. /\\ ) ) ,\
4. Jobb keze Gsszezart ujjaival enyhe \ A
nyomassal, korkérés mozdulattal Y

|

tapintsa at egyik, majd a masik mellét. ]

ﬂ5° 5. Kényelmesen hanyatt fekve, egyik kezét

a feje ala helyezve, egy kisparnat pedig a valla
/ N, /\) /? ala hel k korkérd assal
yezve ugyancsak korkoérés mozgassa
tapintsa at egyik, majd a pdz megcserélésével
" amasik mellét.

6. Ujjai hegyével tapintsa at mindkét

honaljat (csomo vagy érzékenység). 8. Enyhén nyomja
meg a mellbimbdjat,
hogy uril-e beldle
barmilyen valadék?

7. Karjat a teste mellé helyezve
ismételje meg a honalj attapintasat
mindkét oldalon.

Ha barmi furcsat észlel, forduljon orvosahoz!

Fontos tudni, hogy az 6nvizsgalat NEM helyettesiti a szlirévizsgalatot!

A mellrakszirés életet menthet! Vegyen részt On is
a vizsgalaton, és Orizze meg az egészségét!



