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Kézmosas

2 Szappanozzuk
° kb. 20 mésodpercig.

] Tisztitsuk meg egyenként az ujjainkat
°  egészen a toviikig, és a kdrmoket is.

5, Tiszta torolkozével
: toroljuk meg.

Mikor kell kezet mosni?

. ok . . WC-hasznalat
Etkezés eldtt Hazaérkezéskor e cl6tt és utan

Haziallatok Csecsemd Beteg emberrel
érintése érintése el6tt, valé taldlkozas
utan tisztaba tétel utan el6tt és utan

A fertozések kézmosassal megelozhetdk.

Az alapos kézmosas mindannyiunknak védelmet nyajt.

Ehhez hasznaljunk mindig langyos vizet és szappant.



