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Mi torténik az otthoni vérnyomasmeérés soran?

Jojjon el a Maltai EgészségPontra, hogy odaadjuk a vérnyomasméré eszkozt.

@ Vérnyomasat lehetdleg @
napi 3-4 alkalommal mérje meg!

Az elsé mérés ébredés utan torténjen.
Mérje mindig ugyanazon a karjan.

A mérés elott fél oraval ne fogyasszon kavét vagy

energiaitalt, és ne végezzen megerdlteté testmozgast.

Legjobb, ha egyaltalan nem dohanyzik, de a mérés
elétt fél 6raval mar semmiképp se gyujtson ra!
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A méréskor iiljon helyesen:

Tamassza meg a hatat és az alkarjat.
A karjat ne emelje, ne tartsa feszesen.

Mindkét talpa legyen a padion.

A mandzsetta legyen
a szivével azonos magassagban.

A megbeszéltek szerint
jegyzeteljen a vérnyomasnapléjaba!

Hozza vissza az eszkdzt a Maltai EgészségPontra,
hogy megbeszéljiik az eredményeket.

Hely:

Hozza el jegyzeteit is! - ,
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