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Minden, amit az otthoni
vérnyomasmeérésrol tudni kell

A Maltai EgészségPonton On otthoni vérnyomasmérét kapott.

Minél tobbszor méri a vérnyomasat, annal pontosabban
tudjuk, hogy milyen kezelésre van sziiksége.

A magasvérnyomas-betegség nagyon gyakori. Ha id6ben kiderdil,
hogy valakinek ilyen betegsége van, megfeleld kezeléssel elkeriilheti
a szovédményeket (pl. szivinfarktus, agyvérzés stb.).

ELOKESZULETEK

Vérnyomasat napi 3-4 alkalommal mérje meg!

@ Egy héten keresztiil rendszeresen mérje a vérnyomasat! @

A napi elsé mérés lehetdleg reggel,
ébredés utan torténjen!

Mindig ugyanazon a karjan mérje!

A mérés elott fél 6raval mar ne fogyasszon kavét
vagy energiaitalt, és ne végezzen megerdltets testmozgast!

SLXX /

Legjobb, ha egyaltalan nem dohanyzik, de a mérés
elétt fél oraval mar semmiképpen se gydjtson ra!

A mérés el6tt tegye a vérnyomasmérét maga elé

egy asztalra, és vegye el6 a vérnyomasnaplojat!

@ MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT
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AZ ESZKOZ HASZNALATA

mandzsetta

Helyezkedjen el nyugodtan, iilé
helyzetben a képen lathaté médon.

A késziiléket és mandzsettat
vegye ki a tokjabol!

Csatlakoztassa a csovet
az abran lathato médon.

Ugyeljen arra, hogy
a csd ne csavarodjon meg,
és ne zarodjon el.

o Tegye egyik felkarjat szabadda.
Vegye le a puléverét.
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A mandzsettat a sziv magassagaban
(2-3 cm-rel a kénydkhajlat felett)
helyezze fel a csupasz felkarjara.

Helyezze magat kényelembe!

o Legjobb, ha egyenesen iil vagy vizstintesen fekszik.

A MERES MENETE

A bekapcsolashoz nyomja meg
a START/STOP gombot!

A mandzsetta a karjan
automatikusan felfajodik,
majd lassan leenged.

A mérés végeztével
hangjelzést fog hallani.
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Ha a mérés nem indul el, a mérés inditasahoz
ismét nyomja meg a START/STOP gombot!
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Irja le a kijelzon lathaté szamokat a vérnyomasnapléjaba!

G
I A mérés végén harom szamot lat a kijelzdn,
DIA i ebbdl az elsd kettd jelenti a vérnyomasértékeket.
mmo 1 A harmadik szam jelzi a percenkénti pulzusszamot.
PULSE '-l :'
/min |—'

Ezeket irja be a vérnyomasnapléjaba!

MER]?S U]’ANI )
TEENDOK, TAROLAS

Mérés utan hazza ki a mandzsetta
kabelét a készililékbdl, majd
mindkettét tegye vissza a tokjaba!

@ Tegye az eszkozt biztonsagos helyre! @

Kérjiik, tigyeljen a méré épségére! /{ )
® Ne ejtse le! ..

® Ne tamaszkodjon ra!
® Ne érje viz!

Az elére megbeszélt idOpontban: .......oeeccurnennenne hozza vissza
a vérnyomasmérdt és a vérnyomasnaplojat a Maltai EgészségPontra,
ahol az eredményeit atbeszéljik Onnel.

Barmilyen probléma esetén forduljon bizalommal

a Maltai EgészségPont munkatarsaihoz!

Eurépai Unio
Europai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Név:

Telefonszam:
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