
VÉRCUKORNAPLÓ

Mérje vércukrát és jegyezze fel az értékeket                                                                        
a szakemberrel megbeszéltek szerint!

Nap Év: …….. Hónap: ………………
Vércukormérés eredménye (mmol/L) Egyéb megjegyzés

Étkezés előtt mért 
(éhgyomorra)

Étkezés után mért
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Európai Unió
Európai Szociális
Alap

BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

SZÉCHENYI
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Kérdés esetén forduljon bizalommal a Máltai Egészségpont munkatársaihoz!

Név:

Telefon:


