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Vércukor (mmol/L)
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Reggeli el6tt

Reggeli utan
1,5-2 6ra

Ebéd elétt

Ebéd utan
1,5-2 6ra

Vacsora el6tt

Vacsora utan
1,5-2 6ra
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A vércukornapléban leirt adatok értékes informaciokat nyajthatnak orvosanak.

NASZLADY ATTILA
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PROGRAM




JEGYZET

Lefekvéskor

orakor

Egyéb megjegyzés

Irja le az adatokat a szakemberrel egyiitt kit5ltstt példanak megfeleld médon!
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MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT



Kérdés esetén forduljon bizalommal a
Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!
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Név:

Telefon:
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