
vizeletvizsgálat

testösszetétel-vizsgálathaskörfogat mérése

hallásszűrés

szükség esetén gyermekorvosi 
vizsgálat a telerendelés keretében

testsúly mérése testmagasság mérése

gerincferdülés vizsgálata

vérnyomás mérése

izomerő mérése

Gyermekének is segítünk!
Ingyenes iskolai állapotfelmérések a településen

Európai Unió
Európai Szociális
Alap

BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

SZÉCHENYI

Vérnyomásunk gyakran változik, néha magasabb, máskor alacsonyabb. Az ál-
landóan magas vérnyomás kockázatos, számos súlyos betegséget okozhat. 
Magasvérnyomás-betegségről akkor beszélhetünk, amikor valakinek a vérnyo-
mása tartósan 140/90, vagy magasabb.

A magasvérnyomás-betegség nagyon gyakori, Magyarországon nagyjából 
minden harmadik embert érint. Az életkor előrehaladtával emelkedik 
a magasvérnyomás-betegség gyakorisága is, 50 éves kor felett már 
valószínűbb, hogy valakinek magasvérnyomás-betegsége van, mint hogy nincs.

A magas vérnyomás okai lehetnek:
az életkor növekedésével egyre gyakoribb,

elhízás,

túl sok konyhasó fogyasztása,

férfiaknál gyakoribb, de nőknél sem ritka.

A magas vérnyomás tünetei:
Többnyire semmilyen tünete nincs,  a páciensek többsége „jól érzi magát”,

fejfájás,

váratlanul megjelenő rossz közérzet,

szívtáji nyomás.

A kezeletlen magas vérnyomás veszélyei:
  szívinfarktus,

szélütés (gutaütés, stroke),

 vesebetegség,

                         szívmegnagyobbodás,

            érszűkület.

MAGASVÉRNYOMÁS - BETEGSÉG

Kérdés esetén keressen minket még ma  
személyesen vagy telefonon!

KINEK? 
Az iskolába járó gyermekeknek.

Mi történik a felmérésen? 

Kapcsolattartó:

Telefonszám: 

Helyszín:

Rendelési idő:

Iskola neve Felmérés időpontja

MIKOR? 

HOL? 
A mobil orvosi rendelőben.

A vizsgálatokat  
iskolai napon egészségügyi  

szakdolgozók végzik. 

 A vizsgálat  
fájdalommentes, vérvétel nem 
lesz az állapotfelmérés során. 

 Gyermekének  
állapotát a legkorszerűbb  
eszközökkel mérjük fel. 


