A PLAZMAADAS

Egyre tobb helyen lehet latni, hogy pénzt fizetnek plazmaadasért. Ha On is
elgondolkodott mar azon, hogy élne a lehet&séggel, érdemes el6bb elolvasnia
tajékoztatonkat.

Mi a plazma?

A plazma a vér folyékony alkotorésze, egy szalmasarga folyadék.

Hol hasznaéljak fel a plazmat?

Vannak olyan gyogyszerek, melyek
alapanyagait mesterséges Gton nem
lehet el8allitani, ilyen alapanyag

a vérplazma is. Tehat a levett
plazmat gyégyszergyartashoz
hasznaljak (ezek tobbnyire vérzékeny
és immunhianyos betegek szamara
készllnek).

Ki adhat plazmat?

A plazmaadast megel6z&en alkalmassagi vizsgalat térténik, melyen 18-60 év
kozotti, egészséges felnSttek vehetnek részt, amennyiben testsalyuk 50-135 kg
kozott van (ez plazmaado helytél figgben kismértékben eltérhet). A plazmaadonak
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Mi térténik az alkalmassagi vizsgalaton?

A vizsgalat idépontjat érdemes telefonon vagy e-mailben elére egyeztetni.

A vizsgalatra vigyen magaval személyi igazolvanyt, lakcimkartyat és TAJ-kartyat.
Ezek ellenérzése utan ki kell toltenie egy kérddivet az egészségi allapotardl.

A vizsgalat el6tti napokban igyon sok vizet (2-3 liter), hogy a vénaja jol

tapinthato legyen. Megvizsgaljak a vérnyomasat, pulzusszamat, testsalyat,
testhémeérsékletét, valamint egy kis mennyiségl vért is levesznek laborvizsgalathoz.
hepatitis-B, hepatitis-C vagy HIV-fertéz6ttség esetén vérplazma nem adhaté.

Az alkalmassagi vizsgalat eredménye kb. 2 hét malva varhato, ez alapjan dél el, hogy
a jelentkezé egy kovetkezd idSpontra mehet-e plazmat adni.

Az eredmények 6 honapig érvényesek, azon

belil kell elsé alkalmat valasztani.

Sem varandéssag, sem szoptatas alatt
nem lehet vérplazmat adni, a gyermek
novekedéséhez a kismamaknak szlikséguk
van ra.

Hogy torténik a plazmaadas?

A plazmaadas el&tt is fontos megfelels
mennyiségu viz fogyasztasa. Az idépont elétt 2-3 6raval egyen eleget, de keriilje
a magas zsirtartalma ételeket, lehetdleg mar eléz6 napon is. Minden alkalom
adategyeztetéssel és egy orvosi vizsgalattal kezd6dik. A plazmaadas kényelmes
testhelyzetben, nyugalmi allapotban torténik. A folyamat soran csak az egyik
konyokhajlatot szarjak meg. A levett vérplazmat egy gépbe vezetik, a sejtes
részeket pedig visszajuttatjak a keringésbe, ezaltal is segitve az elvesztett folyadék
potlasat. Az egész folyamat Osszesen kortlbelll egy orat vesz igénybe.

Milyen gyakran adhaté vérplazma?

Egy évben maximum 45 alkalommal lehet plazmat adni, egészségi allapottdl
fligg&en akar 3 naponta. Véradas utan minimum 2 hetet kell varni a plazmaadasig.
Piercing behelyezését vagy Gj tetovalas készitését kévetéen 6 honapos sziinetet
kell tartani a plazmaadasban.

Kérdés esetén forduljon bizalommal a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!
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