Mi a melegkiiités?

Bérkiltés, ami akkor jelentkezik, ha
valaki héségben, vagy megterheld

fizikai munka, vagy sportolas soran
nagyon izzad.

Kinek lehet melegkiiitése?

Barkinek lehet melegkittése,
de leginkabb csecsemdéknél és
kisgyermekeknél fordul eld.

Hogy néz ki?

A kiltések kis gombostUfejnyi
kidudorodasok, apro rozsaszin
gyongyokre hasonlitanak. Sokszor
viszket6 vagy szurkald érzéssel jar.
Uvegpoharat ranyomva, a kiiités
elhalvanyodik, de ha mégsem,
azonnali orvosi vizsgalat sziikséges!
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Hol jon el6?

A melegkiutés altalaban a fejen, nyakon
és mellkason jelentkezik, valamint az
osszeérd testfelszineken, mint amilyen
a hénalj vagy az agyékhajlat.
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Mit tehetek, hogy elmiljon?

Elsésorban az izzadast kell megakadalyozni, elkerdlni a fokozott izzadassal jaro

helyzeteket. Ha lehetséges, hlivos, szaraz helyet kell keresni. Csokkenteni kell

a szoba hémérsékletét (példaul esti, éjszakai szell&ztetéssel). A langyos, hlivos
flirdének vagy hideg vizes borogatasnak is jo hatasa lehet. Az 6ltozkodésnél a laza,

pamut, jOl szell6z6 ruhakat valassza gyermekének, és kerilje a taloltoztetést.

Milyen egyéb dologgal kezelhetem a melegkiiitést?

Nincs sziikség egyéb teenddre. A legjobb kezelés a bor hlitése és szarazon tartasa.

Mikor kell orvoshoz fordulni?

Az egyszerli melegkilités nem igényel orvosi vizsgalatot. Ha azonban lazas allapot
kiséri vagy a borkiutés tertletén gennyes valadékozas van, indokolt segitséget kérni.

Kérdés esetén forduljon bizalommal a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!
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