KISZARADAS

A gyermek hanyas, hasmenés miatt, vagy ha nem iszik eleget, kénnyen
kiszaradhat. Minél kisebb egy gyerek, ez annal kénnyebben el6fordulhat.

Milyen jelei vannak
a kiszaradasnak?

karikas szemek
szaraz szaj
rancolhaté bér

acetonos lehelet

Figyelmeztetd jel lehet az is, ha 4-6 6ran belil nem pisil a gyermek,
de a szokatlan erétlenség, aluszékonysag, faradékonysag is gyands lehet.

Csecsemoknél érdemes figyelni, mennyire szaraz a baba pelusa. Ha a bére
rancosodik, a fej tetején |évd kutacsa beesett, szaja szaraz, kezei és labai hidegek,
gyorsan veszi a levegét, az a kiszaradas jele lehet.

Ha a tiinetek mellett a gyermek még lazas is, az tovabbi folyadékvesztést okoz.
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Mit tehetek?

Ha koran észreveszi és kezeli a tlineteket, elkerilheté a tobb napos koérhazi
tartozkodas. A gyermekigyon sok folyadékot (lehetéleg vizet vagy szoptatas esetén
anyatejet), melegben jol szell6z6 ruhaba kell 6ltoztetni, ne legyen tizd napon.

Hanyéas esetén gyakran (kb. 10 percenként) adjon gyermekének néhany korty
vizet. Fontos, hogy ilyenkor a szénsavmentes asvanyviz, babaviz a legjobb, ami
adhaté.

Ha lazas, a lazat is minél elébb
csillapitani kell.

Ha felismeri a tiineteket
vagy valamilyen betegség
all a hattérben, keresse fel
orvosat!

Mit fog kérdezni az orvos?
A babak, gyerekek allapota hasmenéses, hanyasos betegségek esetén gyorsan
valtozhat. Amikor a gyermeke hany vagy hasmenése van, irja fel, mikor kezd6dott,

naponta mennyiszer torténik. Fontos még, hogy milyen a pisijének a szine, szaga.
Azt is irja fel, hogy a gyermek mikor mennyit evett vagy ivott.

Kérdés esetén forduljon bizalommal a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!
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