MILYEN VIZET ADHATOK A

CSECSEMONEK?

Kizarélagos szoptatas mellett a csecseméknek nincs sziikségiik az anyatejen kiviil
masra, igy vizre sem! 6 honapos kor alatt a babadk gyomra nagyon kicsi, igy jobb,
ha anyatejjel toltik meg, nem vizzel.

Mit hasznaljak tapszer, tea vagy barmilyen mas viztartalma étel, ital
elkészitéséhez?
A csecsemsk szamara kulon erre a célra kaphat6 zacskés vagy palackos

Ggynevezett babaviz. Ezek ellen6rzott mindségliek, ezért hasznalhatok tapszer, tea
vagy barmilyen mas viztartalmu étel, ital elkészitéséhez.

Csak ellendrzott vizet fogyasszon!

Adhatok-e forralva forrasvizet a babamnak?

Nem. A 6 honaposnal kisebb csecsemdk, illetve a kismamak érzékenyek a nitritre,
nitratra, ami nagy bajt okozhat. A forrasvizben esetleg jelen lévé nitrit forralassal
NEM tavolithaté el az ivovizbdl!

Es vezetékes ivovizet felforralva?

Ahol vezetékes ivoviz van, ott rendszeresen ellenérzik
a nitrattartalmat, tehat az forralas utan nem artalmas.
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Mi a helyzet, ha nalunk kat van?

A fiart vagy asott kutak esetében a korzeti védéndhoz kell fordulni. o segit levenni
a vizmintat, amit az ANTSZ laboratériumaban megvizsgalnak. Amennyiben a kit
nitrattartalma meghaladja az egészségligyi hatarértéket, vagy a laboratoriumi
mérés alapjan emberi fogyasztasra alkalmatlannak mindsitik, csecsemé taplalasara

nem alkalmas!

Ilhato-e a forralt viz?

A felforralas csak a vizben talalhaté
élélények (baktériumok, virusok,
parazitak) elpusztitasara alkalmas,

a karos kémiai anyagok (pl. nitrat,
nitrit, arzén) eltavolitdsara NEM!

A csecsemdknek az ételt forralas utan
hiitse le szobahémeérsékletlre, és igy
adja oda. Ha nincs vezetékes csapviz, akkor
szénsavmentes asvanyvizet vagy palackozott
vizet hasznéljon; ezeket nem kell felforralni.

Ha nem tud palackos vizet venni csecsemdjének, akkor legalabb 1 percig forralt

vezetékes vizet adjon neki inni, és ilyen vizet hasznaljon szamara a tea, leves,
piirésitett ételek készitéséhez is!

Kérdés esetén forduljon bizalommal a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!
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