Vajon hasmenése van
a gyermekemnek?

Ha naponta minimum haromszor hig, vizes
székletet Urit, akkor hasmenése van. Ezt
gyakran hasfajas is kiséri.

Csecsemdk esetében akkor beszéllink
hasmenésrdl, ha naponta hatnal tobbszor
jelentkezik hig széklet.

Mitdl lehet hasmenése?

Leggyakrabban egy fert&zés, virusos
gyomorhurut all a hattérben. llyenkor a
betegség hanyassal kezdddik, és altalaban
12-24 6ran beliil koveti a hasmenés,
héemelkedés, esetleg laz.

Etelallergia is okozhatja?

Igen. Ebben az esetben az étel elfogyasztasa
utan rovid idén belll jelentkezik a hanyas
és/vagy hasmenés. Ez minden alkalommal
ismétlodik, ha az allergiat kivalto ételt
fogyasztja a gyermek.

Antibiotikumos kezelést kovetSen is
jelentkezhet hasmenés.

Ritkabb esetben baktérium, mérgezés vagy
parazita is okozhatja.

NASZLADY ATTILA MAGYAR MALTAI
' (A0 @ SZERETETSZOLGALAT

Mi lehet a hasmenés kévetkezménye?

Mivel ilyenkor sok folyadékot veszitiink,

a kiszaradas a legsilyosabb, amit a hasmenés
okozhat. Minél kisebb a gyermek, annal nagyobb
az esélye a kiszaradasra.

Hogyan ismerhetem fel a kiszaradast?

Legfontosabb tiinetei: keveset pisil (6 6ran at
nincs pisije), vizelete sotétsarga, nyelve szaraz,
lepedékes, szaja szaraz, berepedezett. Sirasnal
nem konnyezik, bagyadt, szeme alaarkolt, bére
rancolhato, testsulya csokkenhet. A gyermek
gyenge, szédiil.

Csecsemdk esetén a kutacs ilyenkor beslippedt.
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Azonnal kérjen segitséget /
Hivja a segélyhivot/mentét (112 vagy 104)

ha a gyermek:

- nem ébreszthetd,

- elfekszik, aktivitasa jelentésen csokkent,
- allapotat életveszélyesnek érzi.

Orvosi vizsgalat javasolt:

- Ha a gyermeknél kiszaradas gyanija all fenn:
6 6raja nem volt vizelete, szaja, nyelve szaraz, nem
kénnyezik.

- Ha a gyermeknek ismétl6dé és fokozodo
hasmenése van.

- Ha véres a széklete.

- Ha a hasmenése mellett 3 napnal tovabb tarté
laza van.

Otthoni kezelés elegendd, ha csak enyhe hanyasa/
hasmenése van, de j6 az altalanos allapota.

Mikor mehet a gyermekem koéz6sségbe?

A gyermek normal székletirités mellett, egy
nap tlinetmentességet kévetéen mehet Gjra
kozosségbe.
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Mikor kérjek segitséget?

Forduljon orvoshoz/iigyelethez /
Menjen siirg6sségi osztalyra

ha a gyermek:

nehezen ébreszthetd,

kifejezetten aluszékony,

vakbélgyulladasra gyanus tlineteket mutat
(jobb alhasi fajdalom, gérnyedt tartas,
ugralasnal hasi fajdalom),

tarkoja kotott (nyakat, fejét nehezen hajtja
elére),

nagy mennyiségu véres székletet urit,
mérgezd anyagot fogyaszthatott,
fokozodo hasfajast panaszol,

stlyos hasmenése van (napi 10-szer vagy
tobbszor hig székletet rit).

Hogy kezeljem otthon a hasmenést?

A legfontosabb a folyadékpotlas: Anyate;j,
tapszer, ORS (s6p6tld oldat) adasa javasolt,
illetve egyéb folyadék (tea, higitott, szlirt
gyumolcslé, néhany korty viz) is adhato.

Hanyas utan 15-20 perccel kezdje el a
folyadékpétlast, S percenként 1-2 kiskanallal.
Ha a hanyas, hasmenés nem ismétlédik,
fokozatosan emelheti az adagot. Minden
nagyobb székletiirités utan 1/2-1 pohar
folyadékbevitel ajanlott. Sziikség esetén a
gyermek kaphat lazcsillapitot. A fertdzéses
eredetl hasmenés akar 10-14 napig is eltarthat.
Csecsemdknél a hasmenés pelenkakittést
okozhat, ennek megelSzésére és kezelésére
véddkrémek hasznélata javasolt.

Kérdés esetén forduljon bizalommal a
Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!
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