ASZTMA GYERMEKEKNEL

Mi az asztma?

Egy a légutak gyulladasaval jaro betegség, amely

barmelyik életkorban kialakulhat.

Koraszulott gyerekek korében vagy terhesség
alatt dohanyzo anya gyermekeinél valoszinibb,
hogy kialakul a betegség.

Hogyan ismerhetem fel?

Az alabbiak lehetnek az asztma tiinetei

gyerekeknél:

- gyakori széraz, kinz6 kéhogés,

- zihalas,

- légszomj,

- sipold légzés,

- nappali, féleg erételjes mozgas soran
jelentkezé faradtsag,

- hossza gyogyulasi idé [égati fert6zések esetén.
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Orvoshoz kell fordulnom?

Ha a gyermeke nem lazas, nem folyik az
orra, mégis zihal, sipolva veszi a levegét,
elhtzédo kéhogés jelentkezik nala, akkor
igen. Fontos a kivizsgalas, hogy megfeleld
kezelést kapjon.

Hogyan kezelik a betegséget?

A gyermek gyogyszeres kezelést,
inhalatort, rohamoldé készitményeket
kap, amelyek hasznalatara &t is és a
szllSket is megtanitjak.

Emellett az orvos a gyermeknek asztma
akciotervet készit, elmondja, mit kell
tenni, ha rosszabbodnak a tiinetek vagy
roham alakul ki.
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Honnan tudom, ha rosszabbodik a gyermekem allapota?

Az asztma rosszabbodasat jelezheti, ha gyermekénél az alabbiak koziil egy vagy tobb
tunet is fennall:

éjszakai kohogeés

légati fert6zés

laz

eldugult vagy nathas orr
tlisszogés, viszketés a torokban
szokatlan faradtsag

étvagytalansag

sapadtsag

karikas szemek

mellkasi szorito érzés, nehézlégzés
fejfajas

Barmilyen tiinetet tapasztal, mindig irja fel!

Mikor hivjak mentét?

Ha a gyermeke:

- zihal, kapkodja, feliiletesebben veszi
a levegét, mint egyébkeént,

- nehézlégzése nem szlinik, kohogési roham
jelentkezik nala,

- az ujjvégei és/vagy a szaja kékes szinliek.

Hogyan el6zhetem meg gyermekemnél a rohamot?

Mindig irja le, korabban mitdl lettek rosszabbak a tiinetek, legkézelebb ezeket prébalja
elkeriilni!

Ne dohanyozzon a gyermeke kozelében!
Beszélje meg gyermekével, milyen tlinetei vannak a betegségnek, hogy & is felismerje

azokat. Ebben akar kérje a Maltai Egészségpont munkatarsainak segitségét is.

Az enyhe asztmas tiinetet mutato gyerekek tobbsége felnétt korra ,kinovi” a betegséget.

Kérdés esetén forduljon bizalommal a Maltai Egészségpont munkatarsaihoz!
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